Donnerstag Freitag
S T

16:15 - 17:45 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr 17:3(? - 18:3? Uhr onatirdenstarkan 11:15 - 12:15 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr
Pilates fur v Pilates Pilates
orthosport 1 Fortgeschrittene Rucxen Fortgeschritten Fortgeschrittene
Hardtberghalle < ° Finkenhof e © g9 e

Hardtberghalle

Hardtberghalle . Finkenhof
17:30 - 18:30 Uhr I
Pilates

Fortgeschrittene
Online

18:00 - 19:00 Uhr
Fit bis ins hohe Alter
Finkenhof

18:00 - 19:00 Uhr
Pilates Anfcdngerkurs |
Hardtberghalle

18:45 - 19:45 Uhr
Orthosport 2
Hardtberghalle

19:30 - 20:30 Uhr
Faszientraining
Online

19:00 - 20:00 Uhr
Zumba
Hardtberghalle

18:00 - 19:00 Uhr
Zumba
Helmholtz

19:45 - 20:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

Antara Sanftes Yoo Antara
Riickentraining 1906 e.V. Har dtberth?lle Riickentraining
Online Duisdorf Helmholtz

N

20:00 - 21:00 Uhr
Pilates
Fortgeschrittene
Helmholtz

18:00 - 19:00 Uhr
Weiterfiihrendes Yoga
Hardtberghalle



