
Montag Dienstag Mittwoch Samstag Sonntag

Schmitthalle

20:00 - 22:00                        
Herrenausgleich II

Fußball und co.

19:15 - 21:30
Spaß durch Bewegung

mit Andreas
ab 18 Jahren

11:00 - 13:00
Cheerleading

Heroes

13:00 - 16:00
Cheerleading

Seniors

14:00 - 15:30
Cheerleading

Fairies / Pixies

16:00 - 17:30
Cheerleading

Fairies / Pixies

16:00 - 17:00
Eltern - Kind - Turnen

zwischen 3 und 4 Jahren

17:00 - 17:55
Mädchenturnen

6 - 7 Jahren

17:55 - 18:50
Mädchenturnen
8 - 11 Jahren

17:30 - 19:30
Cheerleading

Heroes

20:00 - 21:00 
Full Body Workout

& Relax
mit Katarina

16:00 - 17:30
Spiel und Spaß

in der Halle
6 - 13 Jahre


